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Έρευνες

Στρατηγικές ευεξίας

Βέλτιστες πρακτικές 

Τεχνικές διαχείρισης στρες

Πολιτικές ευεξίας και ψυχικής υγείας
Εργαλεία και πόροι 

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Συμπεριληπτικότητα

Εργασιακές προκλήσεις

BurnoutΠαγκόσμιες τάσεις



Μια ευκαιρία για… 

Ενίσχυση 
εταιρικής 

φήμης 

Επιχειρηματική 
Δικτύωση

Εταιρική 
Προβολή

Υπεύθυνη
Ηγετική 

Συμπεριφορά

Κοινωνική Προσφορά

Ενημέρωση 
& ανταλλαγή 

απόψεων

Παρουσίαση 
βέλτιστων 
πρακτικών



Facts & Figures 2022 & 2023 Fora 

⚫ 25 ομιλητές από το εξωτερικό ⚫ 

⚫ 36 ομιλητές από την Ελλάδα ⚫ 

⚫ 389 σύνεδροι με φυσική παρουσία ⚫ 

⚫ 512 διαδικτυακοί σύνεδροι ⚫ 

⚫ 24 χορηγοί και χορηγοί επικοινωνίας ⚫ 

https://wellbeingr.org/actions/make-mental-health-and-well-being-for-all-a-global-priority/
https://wellbeingr.org/actions/2ndwellbeingrforum/




Δημιουργούμε μαζί 

την κοινωνία που ονειρευόμαστε 

για εμάς και τα παιδιά μας! 

info@wellbeingr.org www.wellbeingr.org

mailto:info@wellbeingr.org
http://www.wellbeingr.org/
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