
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

10:00-10:30| EΓΓΡΑΦΗ-ΚΑΦΕΣ 
 

10:30-10:40 | ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ 
 

10:40-11:00 | ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

Κυριάκος Μητσοτάκης 
Πρωθυπουργός της Ελλάδας* 

 

Δημήτρης Βαρτζόπουλος 
Υφυπουργός 

Yπουργείο Υγείας 
 

11:00-11:30 | ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ 

Μαργαρίτης Σχοινάς 
Αντιπρόεδρος 

                Προώθηση του Ευρωπαϊκού Τρόπου Ζωής, Ευρωπαϊκή Επιτροπή* 
 

João Breda 
Head, WHO Athens Quality of Care and Patients Safety Office  

and Special Adviser for the Regional Director 
 

11:30-12:30 | Ο ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΟΔΟ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ  
ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

 

Σοφία Ζαχαράκη 
Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας* 

 
Μιλένα Αποστολάκη 

Βουλευτής, ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ 
 

Γιώργος Χρούσος 
Ομότιμος Καθηγητής, Παιδιατρική & Ενδοκρινολογία 

Δ/ντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο  
Υγείας Μητέρας, Παιδιού, Ιατρικής Ακριβείας 

Επικεφαλής, Έδρα UNESCO, Εφηβική Υγεία και Ιατρική, 
Μονάδα Κλινικής και Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, ΕΚΠΑ 

 
 

Nατάσσα Πασχάλη 
Γενική Διευθύντρια Ανθρώπινου Δυναμικού, Εurobank 

https://wellbeingr.org/wp-content/uploads/Breda.pdf


 
Συντονιστής 

Μενέλαος Θεοδωρουλάκης 
Πρόεδρος, Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. 

 
Σ υ ζ ή τ η σ η  

10’ Anti-Stress Break 
Κωνσταντίνος Χαραντινιώτης 

Mindset Coach - Well-being Consultant - Mindfulness Teacher 
 

12:30-13:00 | ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΩΝΤΑΣ ΤΟ WELLBEING ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ 
Παρουσίαση Ποιοτικής Έρευνας 

Γιάννης Ψυχάρης 
Πρόεδρος, Ινστιτούτο Περιφερειακής Ανάπτυξης, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

 
Σοφία Δασύρα 

Ψυχολόγος-Κοινωνική Ερευνήτρια, Συνεργάτης Wellbeingr 
 

13:00-13:30 | ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ & ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 

Prof Lord Richard Layard 
Founder-Director, Centre for Economic Performance & Co-Director, Community Wellbeing Programme, LSE 

Co-Editor, World Happiness Report  
 

Γιώργος Παπαδημητρίου 
Partner, EY Greece  

Markets & Accounts Leader 
 Central Eastern and Southeastern Europe & Central Asia 

 

13:30-14:30 | H ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΩΣ ΒΑΣΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΩΝ ΒΙΩΣΙΜΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΩΝ ΤΟΥ 
ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ 

 

Κυριάκος Πιερρακάκης 
Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού* 

 
Jari Gustafsson 

Πρέσβης της Φινλανδίας στην Ελλάδα 
 

Despina Karamperidou 
Chief of Education, UNICEF Greece* 

 
Μιχάλης Κακός 

Director of Centre for Interdisciplinary Research in Citizenship, Education and Society (CIRCES), Reader in 
Education, Leeds Beckett University (UK) and Visiting Professor, University of Education, Freiburg (Germany) 

 
Εκπρόσωπος, Centre for Educational Research and Innovation (CERI), OECD 

 
 

Συντονιστής 
Iωάννης Καλαβρουζιώτης  

Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών και Τεχνολογίας  
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο*  

 

Σ υ ζ ή τ η σ η   

 

 
14:30-15:00 | ΓΕΥΜΑ 



 

                                                                                   
15:00-15:30 | ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟ WELLBEING 

 
Karen Guggenheim 

Co-founder, World Happiness Summit 
 

 

 
15:30-16:30 | Ο ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΣ ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 
Σπυρίδων-Άδωνις Γεωργιάδης 

Υπουργός Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης* 
 

Σταυρούλα Λέκκα 
President of the European Academy of Occupational Health Psychology (EAOHP) 

Professor of Organization, Work & Health & Director, Centre for Organizational Health, and Wellbeing 
 Lancaster University 

 
Eυτυχία Κασελάκη 

Partner | Consulting & People Advisory Services, EY 
 

Συντονίστρια 
 Ιωάννα Φαναριώτη 

HR Director 
EY Greece & South CESA Cluster 

 
Σ υ ζ ή τ η σ η   

10’ Anti-Stress Break 
Κωνσταντίνος Χαραντινιώτης 

Mindset Coach - Well-being Consultant - Mindfulness Teacher 
 

 
16:30-17:00 | ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΕΥΤΥΧΙΑ ΚΑΙ ΑΕΠ:  

MIA ΣΧΕΣΗ ΠΡΟΣ ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΠΡΟΣ ΟΦΕΛΟΣ ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ 
 

 
Dasho Karma Ura 

 President, Centre for Bhutan & GNS (Gross National Happiness) Studies  
 

Γιάννης Υφαντόπουλος  
Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας  

και Ακαδημαϊκός Συντονιστής του ΜΠΣ  
στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, ΕΚΠΑ  

 

17:00-17:15 | ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΓΙΑ ΕΝΑΝ ΠΙΟ ΒΙΩΣΙΜΟ ΚΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΚΟΣΜΟ ΓΙΑ TIΣ ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΓΕΝΙΕΣ 

 

Ανδρέας Φλουρής 

TIME 100 Next 2023 List 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού  

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας* 
 

17:15-18:15 | ΤΡΟΠΟΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΤΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ & ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 

Ράνια Θρασκιά 
Βουλευτής, Σύριζα 



 
Stefan Schreck 

Adviser, DG SANTE, European Commission 

 
 

Ευάγγελος Φραγκούλης 
Γενικός Οικογενειακός Γιατρός, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Ακαδημίας Γενικής/ Οικογενειακής Ιατρικής 

& ΠΦΥ 
 

Κωνσταντίνος Μεφσούτ 
Corporate Affairs & Sustainability Director, DELTA FOODS SA 

 
Εκπρόσωποι φορέων/επιχειρήσεων 

 
Συντονιστής 

Παύλος Σακκάς 
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ 

 
 

Σ υ ζ ή τ η σ η   
 

 
18:15-18:30 | ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ FORUM 

Γιάννης Υφαντόπουλος  
Καθηγητής Οικονομικών της Υγείας  

και Ακαδημαϊκός Συντονιστής του ΜΠΣ  
στη Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, ΕΚΠΑ  

 

18:30-18:45 | ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ - KΛΕΙΣΙΜΟ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

Kωστής Χατζηδάκης  
Υπουργός  

Υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών*  

 

18:45 | ΛΗΞΗ 2ΟΥ WELLBEINGR FORUM 
 

 

 

*Αναμένεται επιβεβαίωση 

 

 

 

 

 



 


