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Eπαγγελματική εμπειρία 
Υπεύθυνη Γραφείου Εναλλακτικών Δράσεων Επανένταξης στο Εξειδικευμένο Κέντρο Ημέρας- "Κέντρο 
Κοινωνικού Διαλόγου", Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε., ΑΘΗΝΑ 
2016 – Παρόν  
Σκηνοθεσία, Χορογραφία και συμμετοχή ως performer 
 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ- ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΕΝΕΚΑ ΠΑΙΔΕΙΑΣ (Κέντρο Δημ/κής 
Απασχ/σης) και σε εργαστήρια των Κέντρων Λογοθεραπείας και δημιουργικής απασχόλησης του 
οργανισμού ΕΔΡΑ-Ι.Ε.Κ ΡΕΝΤΗ στο τμήμα Προσχολικής Αγωγής  
1992  
Σκηνοθεσία, Χορογραφία και συμμετοχή ως performer Σε επαγγελματικές ομάδες χορού και στην ομάδα 
"Θέατρο στο Μεταίχμιο"  
 
Διδασκαλία Χορού, Μουσικής και Θεατρικής Αγωγής, Σε διάφορους φορείς όπως Επαγγελματικές Σχολές 
Χορού, Πολιτιστικοί Σύλλογοι κ.α 
1992  
 
Δημιουργία εργαστηρίων διαδραστικής μάθησης ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ και Εκπαιδεύτρια Εκπαιδευτών, 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου. SciCo (Science Communication), ΑΘΗΝΑ & ΚΥΠΡΟΣ 
1992  
 
Μουσικός Αυτοσχεδιαστής σε μαθήματα Σύγχρονου Χορού, Κέντρο Μελέτης Χορού Ντάνκαν, 
Επαγγελματική σχολή χορού Ραλλού Μάνου κ.α (Μερική Απασχόληση) 
 
Σύνθεση μουσικής για Θέατρο και Χορό, "Θέατρο στο Μεταίχμιο", Dare Dance Festival κ.α  
(Αυτοαπασχολούμενος) 
 
ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑMMA CREATIVE EUROPE - CULTURE ART4PSY, ΠΕΨΑΕΕ (Μερική Απασχόληση) 
Συντονισμός ομάδας Θεάτρου ατόμων με βιωμένη εμπειρία ψυχικής νόσου, σκηνοθεσία & χορογραφία 
διακρατικής θεατρικής παράστασης. Συμμετοχή στη συγγραφή Οδηγού Καλών Πρακτικών 
για την Τέχνη στην Ψυχική Υγεία. 



 
ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ Erasmus+ " The Key to Connection", ΠΕΨΑΕΕ (Μερική Απασχόληση), Ελλάδα 
και Βουλγαρία  
Οκτώβριος 2019 - Δεκέμβριος 2022  
Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια χορού στο σχεδιασμό και την  
υλοποίηση εργαστηρίων κιναισθητικής εκπαίδευσης για άτομα με ευαλωτότητα. 
 
Εκπαίδευση 
Δίπλωμα Καθηγήτριας Χορού, Ανώτερη Επαγγελματική Σχολή Χορού Δέσποινας Γρηγοριάδου. ΑΘΗΝΑ 
Πιστοποίηση επάρκειας διδασκαλίας Συστήματος VAGANOVA, Academie International De Dance Varna -
Σύστημα Vaganova, Varna-Bulgaria 
-Δίπλωμα διδασκαλίας Bollywood, 1st Bollywood Dance Academy, Greece 
-Σπουδές και Πτυχίο Πιάνου και Θεωρητικών, Ελληνικό Ωδείο Αθηνών 
-Σεμινάρια και επιμόρφωση στο Θέατρο- Υποκριτική-Θεατρική κίνηση – Φωνητική έρευνα στην Αρχαία 
τραγωδία-Ακροβατικά, Grotowski Teatr Laboratorium, Wroclaw, ΠΟΛΩΝΙΑ 
-Το Θέατρο των Τριών Κόσμων-Αυτοσχεδιασμός- οι Πολεμικές Τέχνες στη θεατρική αγωγή. Δάσκαλος Tapa 
Sudana 
-Site Specific Dance and Performance Works, CalArts- California Institute of Arts 
-Τεχνικές Θεάτρου Δρόμου Ξυλοπόδαρα, Κορδέλες & Σημαίες 
-Εκπαίδευση Τέχνη & Ψυχική Υγεία., Ερευνητικό Κέντρο Τέχνης & Ψυχικής Αγωγής-Κατερίνα Βουτσινά 
-Κάτοχος πιστοποίησης επιμορφωτικού σεμιναρίου Μουσικοθεραπείας, Εκπαιδευτικός Όμιλος 
"ΕΥΔΟΚΙΜΟΣ" 
-Σεμινάριο Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών Ενηλίκων, ΠΑΔΑ 


